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INSTRUGOES

Verifique se este CADERNO DE QUESTOES corresponde ao Cargo para o qual vocé esta
inscrito. Caso nao corresponda, solicite ao Fiscal da sala que o substitua.

Esta PROVA consta de 56 (cinquenta e seis) questdes objetivas.

Caso o CADERNO DE QUESTOES esteja incompleto ou apresente qualquer defeito, solicite
ao Fiscal da sala que o substitua.

Para cada questéo objetiva, existe apenas uma (1) alternativa correta, a qual devera ser
assinaladana FOLHADE RESPOSTAS.

O candidato somente podera responder a Prova Escrita Objetiva, utilizando-se de
caneta esferografica de tinta azul, fabricada em material transparente. Nao sera
permitido o uso de lapis, lapiseira/grafite e/ou borracha durante a realizagao da Prova.
(conforme subitem 8.8 do Edital de Abertura)

Preencha com cuidado a FOLHA DE RESPOSTAS, evitando rasuras. Eventuais marcas
feitas nessa FOLHA, a partirdo numero 57, serao desconsideradas.

@ Os candidatos que comparecerem para realizar a Prova ndo deverédo portar armas,

malas, livros, maquinas calculadoras, fones de ouvido, gravadores, pagers,
notebooks, telefones celulares, pen-drives ou quaisquer aparelhos eletrénicos
similares, nem utilizar véus, bonés, chapéus, gorros, lengos, aparelhos auriculares,
o6culos escuros, ou qualquer outro aderego que lhes cubra a cabecga, os olhos e os
ouvidos. Os relégios de pulso sao permitidos, desde que permanegam sobre a mesa, a
vista dos fiscais, até a conclusao da Prova. (conforme subitem 8.14 do Edital de Abertura)

Ao terminaraprova, entregue a FOLHADE RESPOSTAS ao Fiscal da sala.

A duragdo da prova € de trés horas e trinta minutos (3h30min), ja incluido o tempo
destinado ao preenchimento da FOLHA DE RESPOSTAS. Ao final desse prazo, a FOLHADE
RESPOSTAS sera imediatamente recolhida.

O candidato somente podera se retirar da sala de Prova uma (1) hora apés o seu inicio.
Se quiser levar o Caderno de Questdes da Prova Escrita Objetiva, o candidato somente
podera se retirar da sala de Prova duas (2) horas apés o inicio. O candidato nao podera
anotar/copiar o gabarito de suas respostas de Prova.

O candidato que se retirar da sala de Prova, ao conclui-la, ndo podera utilizar os
sanitarios destinados a candidatos nas dependéncias do local de Prova. (conforme
subitem 8.20 do Edital de Abertura)

A desobediéncia a qualquer uma das recomendacgdes constantes nas presentes instrucoes
podera implicar a anulacao da prova do candidato.

~ Boa Prova! ‘
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abaixo.

Dentre as inUmeras histdrias, verdadeiras ou
inventadas, que a Antiguidade nos legou, talvez
nenhuma seja tao conhecida quanto a visita que
Alexandre Magno fez a Didgenes, o fildsofo ,
no ano de 336 antes de Cristo. Nunca teremos um
relato definitivo deste encontro notavel, ja que

, hem outro deixaram qualquer registro das
palavras que trocaram naquele dia. Foi a partir do
depoimento de algumas testemunhas que escritores,
pintores e historiadores construiram, ao longo dos
séculos, uma verdadeira teia de versGes, que ...........
no detalhe mas concordam no principal.

A divergéncia entre os varios relatos ndo conse-
guiu diminuir a importancia da cena, pois ali se
encontraram, frente ........... frente, um grande filésofo e
um grande guerreiro. Nada podia ser mais simbodlico:
de um lado, um dos maiores sabios de toda a Grécia,
gue passou a vida demonstrando sua aversdo por
qualquer espécie de poder; do outro, o jovem mace-
donio, que seria conhecido e respeitado por todo o
Mundo Antigo como o maior chefe militar de todos os
tempos. E o historiador Plutarco quem conta: tendo
conquistado a Grécia, Alexandre, que ja conhecia o reno-
me de Didgenes, foi a Corinto para vé-lo. Os politicos
locais receberam-no com honras de chefe de Estado,
assim como os filésofos — menos Didgenes, que parecia
nao dar a minima para sua presenca na cidade.

Alexandre, magnanimo, ndo se importou em inverter
o protocolo, indo ele mesmo, com uma pequena
comitiva, procurar o fildsofo, que tomava sol no meio
da rua, num subUrbio da cidade. Ao ver o grupo que
se aproximava, Didgenes soergueu-se sobre os coto-
velos e fitou serenamente o rei, que ........... saudou
polidamente e perguntou se poderia fazer alguma coisa
por ele. “Sim”, respondeu Didgenes, “sai da minha
frente, que estas fazendo sombra para mim”. Alexandre
ficou tao impressionado com aquele despojamento e
aquela corajosa altivez que, no caminho de volta, teria
confessado aos companheiros, que riam da
do fildsofo: “Pois eu, se nao fosse Alexandre, juro que
gostaria de ser Didgenes”.

Licdes como esta sempre deixaram bem claro que,
para os antigos, a sabedoria na vida nao significa
necessariamente profundos conhecimentos tedricos,
mas antes um inconfundivel espirito soberano, capaz
de resistir serenamente as sereias do poder e da
ambicdo, que sempre atraem os incautos para os
recifes da incerteza. Alexandre, que, antes de ser
soldado, tinha sido discipulo dileto de Aristoteles,
deve ter compreendido perfeitamente o que Didgenes, a
sua maneira, acabara de lembrar: o conhecimento é
um sol que nos aquece; o poder, este, sempre sera
uma sombra.

Adaptado de: Moreno, C. O sol e a sombra. Zero Hora, 30 de
outubro de 2012 | N° 17238.
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GFR Assinale a alternativa que preenche correta e respecti-
vamente as lacunas das linhas 04, 07 e 39.

(A) mautrapilho — nenhum — ecentricidade
(B) maltrapilho — nem um — excentricidade
(C) maltrapilho — nenhum — escentricidade
(D) mautrapilho — nem um — excentricidade
(E) mautrapilho — nem um — escentricidade

P2 Assinale a alternativa que preenche correta e respecti-
vamente as lacunas indicadas por linhas pontilhadas
nas linhas 11, 15 e 33.

(A) diferem—-a-o

(B) diferem-se —a-o
(C) diferem-se —a — lhe
(D) diferem—a-o

(E) diferem-se —a — lhe

kX Considere as informacdes abaixo.

I - A época do encontro referido no texto, Didgenes
estava em Corinto.

II - Plutarco foi testemunha do encontro referido no
texto.

III- Dibgenes ndo sabia da importancia daquele homem
que viera vé-lo.

Quais sao sustentadas pelo que é dito no texto?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.
(C) Apenas III.
(D) Apenas I eIl
(B) I, I eIII.

$
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(¥ Assinale a alternativa correta, com relacdo ao texto.

(A) Alexandre aceitou o pouco caso de Didgenes
porque, na Grécia Antiga, os fildsofos ndo deviam
reveréncia a chefes de Estado.

(B) Apesar da sua falta de polidez involuntaria,
Didgenes ensinou uma licdo a Alexandre.

(C) Para os antigos, a sabedoria consistia nao tanto
em acuimulo de conhecimento erudito, mas muito
mais em independéncia de pensamento.

(D) Ao falar das sereias que atraem os incautos para
os recifes da incerteza, o autor esta dizendo que
a promessa de poder leva as pessoas a esquecer 0s
seus principios e a utilizar quaisquer meios para
atingir a sua ambigdo.

(E) A sombra de que fala o autor representa o poder
do exército.
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(R Assinale a alternativa em que a palavra da direita NAO

substitui corretamente a palavra da esquerda, consi-
derando o sentido do texto.

(A) aversao (l. 18) — repulsa

(B) magnéanimo (l. 28) — generoso
(C) soergueu-se (. 32) — solevou-se
(D) incautos (l. 47) — imprudentes
(E) dileto(l. 49) - entusiasta

X FAURGS

Nos trechos abaixo, assinale se a palavra destacada é
preposicao (P) ou artigo (A).

) quanto a visita (. 03)
) que Alexandre Magno fez a Diogenes (|. 03-04)
) Foi a partir do depoimento (. 08-09)

) ndo conseguiu diminuir a importincia da cena
(I. 13-14)

(
(
(
(

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia de
preenchimento correta dos parénteses, de cima para
baixo.

(A) P-A-P-A
(B) P-P-P-A
(C) P-P-A-P
(D) A—P-P-A
(E) A~A-P-P

fFX Quanto a formacdo e classe das palavras, considere

os itens abaixo.

1 - despojamento (l. 37)
II - altivez (1. 38)
I1I- perfeitamente (1. 50)

Quais sao substantivos derivados de adjetivos?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.

(D) Apenas II e III.
(E) I, I e III.

O presente do indicativo em £ o historiador Plutarco
quem conta... (l. 22) esta sendo empregado para

(A) expressar fato habitual.
(B) atenuar o que esta sendo afirmado.

(C) produzir um efeito de atualidade na narragdo de
uma agao ocorrida no passado.

(D) marcar um fato acontecido como sendo do passado
recente, muito proximo do momento da fala.

(E) indicar uma agao que ocorre no momento em que
esta sendo narrada.

Considere as seguintes propostas de reescrita do trecho:
“Sim” respondeu Diogenes, "sai da minha frente,
que estas fazendo sombra para mim”, (|. 35-36)

Assinale a correta.

(A) Didgenes respondeu que sim e ordenou que
Alexandre |he saisse da frente, por estar fazendo
sombra para ele.

(B) Didgenes respondeu afirmativamente e sugeriu que
saia da sua frente, pois esta Ihe fazendo sombra.

(C) Didgenes concordou que Alexandre fizesse alguma
coisa por ele e pediu que saira da sua frente,
porque estivera a fazer sombra para ele.

(D) Didgenes anuiu e implorou que Alexandre se saisse
da sua frente, porque estava Ihe fazendo sombra.

(E) Didgenes aquiesceu que houvesse alguma coisa que
Alexandre Ihe poderia fazer e disse que Alexandre
saisse da frente dele, pois estaria fazendo sombra.

FAURGS - PROGESP - Edital 02/2013
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i) Considere as afirmacBes a seguir sobre o periodo

abaixo e assinale-as com V (verdadeiro) ou F (falso).

Alexandre, que, antes de ser soldado, tinha sido
discipulo dileto de Aristoteles, deve ter
compreendido perfeitamente o que Diogenes,
ad sua maneira, acabara de lembrar: o conheci-
mento é um sol que nos aquece; o poder, este,
sempre sera uma sombra. (|. 48-53)

( ) A locugao deve ter compreendido indica um
fato hipotético que possivelmente tenha ocorrido
no passado.

( ) O locucao verbal acabara de lembrarindica um
fato passado posterior a outro também passado.

( ) O pronome este, que vem depois da expressao
o poder, funciona para dar destaque a esta
expressao.

( ) O advérbio sempre indica um estado de coisas
permanente.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia de
preenchimento correta dos parénteses, de cima para
baixo.

(A) V-F-F-V
(B) F~V—F—F
(C)V-V-F-V
(D)F-V-V-V
(E) V-F-V-V
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ItaElY As questdes 11 a 20 referem-se ao texto
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abaixo.

Quando 2012 for apenas uma pagina metaforica-
mente amarelada na Wikipédia, dois eventos globais
serdo associados ao ano que esta terminando: o
sucesso do clipe da musica Gangnam Style e a supo-
sicao 0 mundo poderia acabar no dia 21 de
dezembro. Excluindo-se a compreensivel percepgao

ouvir Gangnam Style sem parar durante boa
parte do ano ja foi a propria antessala do apocalipse,
é possivel identificar pelo menos dois elementos em
comum entre a dancinha do cantor coreano Psy e a
suposta profecia maia.

Para comecgar, ambos fizeram rir. Um artista que
contasse apenas com o proprio talento musical talvez
tivesse um pouco mais de dificuldade para alcancar,
em apenas cinco meses, a estratosférica cifra de 1
bilhdo de visualizagbes no YouTube. Mas Psy conquistou
a atencdo do mundo ndo porque € o novo Michael
Jackson, mas porque milhdes de internautas de todas
as idades acharam engracado compartilhar o video

um sujeito gordinho monta um cavalo imagi-
nario enquanto canta em um idioma incompreensivel.
Também do fim do mundo versao 2012 pode-se dizer,
com alguma tranquilidade, que, ao contrario de
anuncios anteriores do apocalipse , este
ninguém levou a sério. Nenhuma seita perdida nos
confins do Planalto Central, nenhuma tribo obscura
nos reconditos do México, nem mesmo aqueles malucos
urbanos sempre tdo dispostos a adotar a Ultima crenca
pret-a-porter disponivel no mercado: ninguém apareceu
para contricdo e abrigos antimeteoros. (O
maximo que os descendentes da civilizagdo maia
foi o direito de promover o turismo usando
como chamariz uma interpretacdo estapaftrdia de um
calendario, o que parece ter sido suficiente para levar
milhdes de turistas do apocalipse para a regidao do
sudeste mexicano.) O fim do mundo como o conhe-
cemos em 2012 foi, acima de tudo, uma inesgotavel
fonte de piadas — muito mais do que de metaforas.

O segundo elemento em comum entre 0s coreanos
e 0s maias é ainda mais decisivo para entendermos a
época em que vivemos: trata-se do visivel descom-
passo entre o tamanho original desses dois assuntos e
a dimensdo que acabaram tomando. Como se o video
do seu cachorro correndo atras do rabo ou o do seu
gato se espreguigando no sofa fosse parar ndo apenas
no Jornal Nacional, mas no cinema, no radio e nos
computadores pessoais de milhdes de pessoas ao
redor do planeta. Se o nimero de fas que genuina-
mente curte Gangnam Style é muito menor do que
aquela cifra de 1 bilhdo de visualizagbes no YouTube
sugere, boa parte deste fendmeno é baseada numa
multid3o que ndo existe no mundo real — como aqueles
investimentos sem lastro que causaram a crise de
2008. Da mesma forma que a possibilidade do fim do
mundo, onipresente na midia nos Ultimos dias, nunca
realmente existiu, a ndo ser como blague coletiva
explorada até a Ultima gota de nada na nadésima
poténcia.
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59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.

As melhores e as piores ideias ja produzidas pelo
homem contemplavam a utopia de uma humanidade
guiada em bloco por um mesmo ideal coletivo. Religido,
ideologia ou mesmo o medo de que o planeta se
transforme em um pastel flutuante no espaco ainda
nao chegaram perto de produzir qualquer tipo de
unanimidade global. Mas a internet pode estar
mudando isso. O que temos aprendido nestes primeiros
anos de rede mundial é que quanto menos se pretende
dizer, maior é a chance de que o mundo inteiro esteja
disposto a parar para ouvir.

Adaptado de: LAITANO, C. Gangnam style e o apocalipse.
Zero Hora, Porto Alegre, 22 dez 2012.

I Assinale a alternativa que completa corretamente as

lacunas das linhas 05, 07 e 20, respectivamente.

(A) que — de que — que

(B) de que —de que —em que
(C) que — que — que

(D) de que — de que — que

(E) de que —que —em que

IPY Assinale a alternativa que completa corretamente as

lacunas das linhas 24, 30 e 32, respectivamente.

(A) eminente — reivindicar — requiseram
(B) iminente — revindicar — requereram
(C) eminente — revindicar — requiseram
(D) iminente — reivindicar — requereram
(E) eminente - reivindicar — requereram

FE] Assinale a alternativa que apresenta contetido que se

$
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pode depreender das ideias veiculadas pelo texto.

(A) Segundo as profecias maias, o apocalipse seria
antecedido por um sucesso como Gangnam Style.

(B) Os coreanos vivem em descompasso com o que
prescrevem as predicOes maias.

(C) O talento musical de Psy e a previsao de que o
mundo acabaria em 2012 ndo foram levados muito
a sério.

(D) A musica Gangnam Style ndo tem fas no mundo
real.

(E) O clipe da musica Gangnam Style e a previsao do
fim do mundo no calendario maia tiveram uma
divulgacao proporcional a sua importancia.

27 — Técnico em Nutri¢do e Dietética



FZ0 Assinale a alternativa com uma proposta de substituicio

de expressdao do texto que, considerando o contexto,
preserva o sentido da expressao original.

(A) substituicao de nos confins (. 26) por nos
locais mais afastados

(B) substituicdo de mos recénditos (. 27) por nos
locais mais povoados

(C) substituicao de sem lastro (. 53) por sem
sucesso

(D) substituicdo de onipresente (. 55) por unica-
mente observada

(E) substituicdo de a utopia (l. 60) por a proposta
verossimil

X FAURGS

I Considere as afirmacdes a seguir sobre o sentido de

expressoes no texto.

I - A utilizacdo da expressao suposta (I. 11) indica a
possibilidade de nao haver uma profecia maia
prevendo o fim do mundo em 2012.

II - O substantivo contricdo (I. 30) faz referéncia a
uma revolta contra os designios divinos.

III- A expressao turistas do apocalipse (I. 35) faz
referéncia a turistas que viajaram para divulgar a
proximidade do fim do mundo.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.

(D) Apenas I e III.
(E) Apenas II e III.

I Assinale a alternativa que contém uma palavra com

prefixo de significado negativo.

(A) antessala (l. 08)

(B) engracado (1. 19)

(C) disponivel (l. 29)

(D) descompasso (l. 41-42)
(E) investimentos (1. 53)

Assinale a alternativa que apresenta um substantivo

derivado de verbo.

(A) visualizacées (l. 16)
(B) tranquilidade (1. 23)
(C) dispostos (l. 28)

(D) inesgotavel (1. 37)
(E) decisivo (1. 40)

FAURGS - PROGESP - Edital 02/2013

FEY Considere as propostas a sequir de alteracio de frases
do texto.

I - Na linha 17, a substituicdo de ndo porque por
porque nao.

II - Na linha 44, a retirada da palavra o em o do seu
gato.

III- Na linha 45, a substituicdo de fosse parar ndo
apenas por nao apenas fosse parar.

Em quais delas, a substituicao resulta em uma sentenca
com sentido que pode ser considerado equivalente ao
original?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.

(D) Apenas I e III.
(E) Apenas II e III.

iEY Considere as propostas a seguir de alteracio de frases
do texto.

I - Na linha 08, a retirada da virgula depois de
apocalipse.

II - Na linha 36, a insercdo de uma virgula depois de
mundo.

III- Na linha 54, a substituicao de gue por uma virgula,
com os devidos ajustes de espagcamento.

Em quais delas, a substituicdo resulta em uma
sentenca gramaticalmente correta e com sentido que
pode ser considerado equivalente ao original?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.
(D) Apenas I e III.
(E) Apenas II e III.

PX) Considere as afirmacBes a seguir sobre propostas de
alteracdo de frases do texto.

I - A substituicao de do visivel descompasso por
dos visiveis descompassos (1.41-42) exigiria a
substituicdo de trata-se (l.41) por tratam-se
na linha 39.

II - A substituicdo de curte (l. 49) por curtem é
correta de acordo com a norma gramatical.

III- A substituicdo de deste fenémeno (l. 51) por
de fendmenos como esse € correta de acordo
com a norma gramatical e NAO exige qualquer
outra alteracdo na sentenca.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.
(D) Apenas I e III.
(E) Apenas II e III.

$
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27 — Técnico em Nutri¢do e Dietética

Pag. 6



PR Conforme a Constituicdo Federal, considere as afirma-

tivas abaixo.

I - A Republica Federativa do Brasil é formada pela
unido indissollvel dos Estados e Municipios e do
Distrito Federal.

IT - Todo o poder emana do povo, que O exerce por
meio de representantes eleitos ou diretamente,
por assembleia geral convocada pelo Presidente.

III- Um dos principios adotados pela Republica Fede-
rativa do Brasil para reger suas relacOes interna-
cionais é o reconhecimento da desigualdade dos
povos e o alinhamento internacional e ideoldgico
dos Estados.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.
(D) Apenas I e III.
(E) I, Il e III.

X FAURGS

PP Conforme a Constituicio Federal, considere as afirma-

tivas abaixo.

I - As fungdes de confianga, exercidas exclusivamente
por servidores ocupantes de cargo efetivo, e os
cargos em comissdo, a serem preenchidos por
servidores de carreira nos casos, condigbes e
percentuais minimos previstos em lei, destinam-se
apenas as atribuigdes de direcdo, chefia e assesso-
ramento.

II - E garantido ao servidor publico civil o direito a
livre associacgao sindical.

III- Os acréscimos pecuniarios percebidos por servidor
publico ndo serdo computados nem acumulados
para fins de concessdo de acréscimos ulteriores.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.
(D) Apenas I e III.
(E) I, Il e III.

PXA Conforme a Constituicdo Federal, considere as afirma-
tivas abaixo.

I - E possivel a acumulagio remunerada de quaisquer
cargos publicos, desde que haja compatibilidade
de horarios e a carga horaria semanal ndo exceda
60 horas.

II - A possibilidade de acumular estende-se a empregos
e funcdes e abrange autarquias, fundagdes,
empresas publicas, sociedades de economia mista,
suas subsidiarias, e sociedades controladas, direta
ou indiretamente, pelo poder publico.

III- Na hipdtese de acimulo, o servidor publico fara
jus apenas a 50% (cinquenta por cento) do venci-
mento basico de cada cargo acumulado.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.
(C) Apenas III.
(D) Apenas I eIl.
(B) I, Il e III.

PX] Assinale a alternativa que, segundo a Constituicdo

Federal, contém direito social aplicado aos servidores
publicos integrantes do regime juridico Unico da
Administracdo Direta, autarquica e fundacional (esta-
tutarios).

(A) Seguro-desemprego.
(B) Aviso-prévio.
(C) Fundo de garantia do tempo de servigo.

(D) Gozo de férias anuais remuneradas com, pelo
menos, um terco a mais do que o salario normal.

(E) Participagao nos lucros.

FAURGS - PROGESP - Edital 02/2013

$
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PE Conforme a Lei Federal n.° 8.112/1990, considere
as assertivas abaixo.

I - O concurso publico tera validade de até 3 (trés)
anos, podendo ser prorrogado uma Unica vez, por
igual periodo.

II - Ndo se abrird novo concurso enquanto houver
candidato aprovado em concurso anterior com
prazo de validade ndo expirado.

III- A posse ocorrera impreterivelmente até 45
(quarenta e cinco) dias contados da entrada
em exercicio no cargo.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.
(D) Apenas I e III.
(E) I, I e III.
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Conforme a Lei Federal n.° 8.112/1990, considere as
assertivas abaixo.

I - O servidor que deva ter exercicio em outro muni-
cipio em razdo de ter sido removido, redistribuido,
requisitado, cedido ou posto em exercicio provisorio
tera, no minimo, dez e, no maximo, trinta dias de
prazo, contados da publicacdo do ato, para a
retomada do efetivo desempenho das atribuigdes
do cargo, incluido nesse prazo o tempo necessario
para o deslocamento para a nova sede.

II - O servidor em estagio probatério ndo podera
exercer cargos de provimento em comissdo ou
fungdes de direcao, chefia ou assessoramento no
orgdo ou entidade de lotacao.

III- O servidor podera ser removido, a pedido ou de
oficio, no ambito do mesmo quadro, com ou sem
mudanca de sede.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.
(D) Apenas I e III.
(B) I, Il e III.

X FAURGS

PXY Conforme o Regimento Geral da UFRGS, o 6rgdo
executivo da administracdo superior que coordena e
supervisiona todas as atividades administrativas da
Universidade é

(A) o Conselho Académico.
(B) a Diretoria.

(C) a Reitoria.

(D) o Conselho de Tutores.
(E) a Secretaria.

Conforme a Lei Federal n.© 8.112/1990, o servidor
estavel reinvestido no cargo anteriormente ocupado,
ou no cargo resultante de sua transformacao, quando
invalidada a sua demissdo por decisdo administrativa
ou judicial, estara

(A) vago.

(B) reintegrado.
(C) disponivel.

(D) distribuido.
(E) impedido.

el Conforme o Regimento Geral da UFRGS, considere as
assertivas abaixo.

I - A representacdo da categoria docente no Conse-
Iho Universitario — CONSUN, com mandato de 4
(quatro) anos, sera em nimero de 16 (dezesseis).

II - A representacdo da categoria dos servidores
técnico-administrativos no Conselho Universitario —
CONSUN, com mandato de 3 (trés) anos, sera em
numero de 9 (nove).

III- O Conselho Universitario — CONSUN podera avocar
0 exame e a deliberagdo sobre qualquer matéria
de interesse da Universidade pelo voto de 2/3
(dois tergos) da totalidade de seus membros.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.
(D) Apenas I e III.
(B) I, Il e III.

Conforme a Lei Federal n.° 8.112/1990, considere
as assertivas abaixo.

I -0 vencimento do cargo efetivo, acrescido das
vantagens de carater permanente, € irredutivel.

II - O servidor sempre perdera a remuneracdo do dia
em que faltar ao servico.

III- As faltas justificadas decorrentes de caso fortuito
ou de forca maior poderdo ser compensadas a
critério da chefia imediata, sendo assim conside-
radas como efetivo exercicio.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.
(D) Apenas I e III.
(E) I, I e III.

FAURGS - PROGESP - Edital 02/2013
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EFB Conforme o Regimento Geral da UFRGS, considere as
assertivas abaixo.

I - A UFRGS podera constituir orgaos responsaveis
por ministrar educagao basica.

II - A educagdo basica na UFRGS sera ministrada pelo
Colégio de Aplicacdo, sem prejuizo de outros
orgdos que vierem a ser criados.

I1I- A Universidade é vedado manter cursos de ensino
fundamental, ensino médio e educacdo profissional.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.
(C) Apenas III.
(D) Apenas I eIl
(B) I, Il e III.
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EPA Conforme o Regimento Geral da UFRGS, considere as

assertivas abaixo.

I - Compete ao CEPE (Conselho de Ensino, Pesquisa e
Extensdo) estabelecer as normas especificas
de organizacdo dos cursos de graduagdo, de
pos-graduacdo e de extensdo, bem como daqueles
referentes a educacao basica.

II - A Universidade, nos termos de Resolucao do CEPE
(Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensao), podera
promover a revalidacdo ou reconhecimento de
diplomas estrangeiros, bem como a validagao ou
aproveitamento de estudos de um para outro
curso, quando idénticos ou equivalentes.

III- As férias escolares anuais serdao distribuidas em
dois periodos entre os periodos letivos regulares,
totalizando, no minimo, 30 (trinta) dias e, no
maximo, 60 (sessenta) dias.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.
(C) Apenas III.
(D) Apenas I eIl
(B) I, Il eIII.

X FAURGS

EEX Em relacdo & quantidade total de fluido no organismo,

€ INCORRETO afirmar que

(A) desequilibrios no balanco hidrico podem gerar
desidratagao ou intoxicagdo hidrica.

(B) a agua no organismo é decorrente da ingestdo de
liquidos e alimentos, além de ser gerada como
subproduto de processos metabdlicos.

(C) quando o sangue esta muito concentrado, o hipo-
talamo gera impulsos que estimulam o centro de
controle da sede.

(D) bebidas como o alcool ou a cafeina possuem efeito
negativo no balango hidrico corporal.

(E) a agua constitui cerca de 40% do peso corporal
do adulto.

Relacione os alimentos com seus respectivos grupos
alimentares descritos no Guia Alimentar da Populagao
Brasileira, proposto pelo Ministério da Saude brasileiro.

( ) Aveia em flocos
() Soja

() Aipim ou mandioca
( ) Castanhas e nozes
( ) Goiabada em pasta

(1) Produtos de panificagdo, cereais, raizes, tubérculos
e seus derivados

(2) Frutas

(3) Oleos, gorduras e sementes oleaginosas
(4) Acucares e doces

(5) Leguminosas

Assinale a sequéncia correta de preenchimento dos
parénteses da primeira coluna, de cima para baixo.

(A)3-1-5-2-2,
(B) 1-5-1-3-4.
(C)3-5-1-2-4
(D)1-3-5-3-

2.
(E) 5-3-1-5-2.

$
UFRGS

FAURGS - PROGESP - Edital 02/2013 27 — Técnico em Nutri¢do e Dietética

Pag. 9



E Vitaminas sdo compostos organicos indispensaveis para

0s processos metabdlicos. Considere as afirmativas
abaixo sobre as vitaminas.

I - As vitaminas A, D, E e K sdo hidrossollveis,
necessitando de bile para sua absorgao.

II - A vitamina D esta relacionada ao metabolismo
0sseo, sendo que, além de ser ingerida pela
alimentacdo, pode ser produzida quando a luz
ultravioleta do sol incide sobre um composto de
colesterol presente na pele humana.

III- A vitamina E, que atua como antioxidante nas
membranas celulares, esta presente principalmente
na gordura do leite e das carnes.

IV- A cegueira noturna decorre dos distirbios da
deficiéncia de vitamina A.

V - As vitaminas lipossoliveis dos alimentos sao
particularmente suscetiveis a processos de cocgao
como cozimento em agua.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas II e III.
(B) Apenas Il e IV.
(C) Apenas I, II e III.
(D) Apenas I, IIl e IV.
(BE) I, I, II, IV e V.

X FAURGS

ey Vocé deve planejar o preparo do prato
moranga caramelada para o restaurante tipo

bistrd no qual vocé trabalha. Considerando essa
situacdo, responda as questoes 38, 39 e 40.

E! Qual a quantidade de moranga necessaria para a
preparacao, considerando um Fator de Corregao (FC)
de 1,06, e que vocé precisa de 8 kg (peso liquido) do
vegetal?

(A) 8,48 kg.
(B) 9 kg.

(C) 10,23 kg.
(D) 11,1 kg.
(E) 12 kg.

E[@ Além de carboidratos, sdo também nutrientes que

podem fornecer calorias:

(A) lipideos e proteinas.

(B) lipideos e alcool.

(C) lipideos e vitaminas.

(D) lipideos, proteinas e vitaminas.
(E) fibras sollveis.

EFY Qual o indice de rendimento da preparacdo, através
do Fator de Cocgao (Fcy), considerando que os ingre-
dientes utilizados foram 8 kg de moranga (peso liquido)
e 800g de acucar cristal (peso liquido), e que o prato
ja pronto teve o peso de 8,3 kg?

(A) 0,89.
(B) 0,95.
(C) 1,2.
(D) 1,5.
(E) 2,0.

As proteinas sdo compostos constituidos por atomos

de carbono, hidrogénio, oxigénio e nitrogénio, organi-
zados em aminoacidos ligados em uma cadeia, e que
exercem importantes fungdes no organismo. Em
relacdo as proteinas, ¢ INCORRETO dizer que

(A) em geral, cereais e leguminosas se comple-
mentam, tornando-se essa combinacdo alimentar
uma boa alternativa para fornecimento de aminoa-
cidos essenciais.

(B) a excegdo da maioria das proteinas vegetais, as de
soja e de milho sdo consideradas de alta qualidade.

(C) os aminoacidos essenciais sdo aqueles que, ndo
sendo sintetizados pelo organismo, necessitam
ser fornecidos por meio de fontes alimentares de
origem animal.

(D) em algumas situacdes de doencas, aminoacidos
gue normalmente nao precisariam ser ingeridos
pela alimentacdo tornam-se condicionalmente
essenciais, ou seja, precisam ser fornecidos por
meio da alimentacao.

(E) proteinas de alta qualidade sdo aquelas proteinas
alimentares que contém todos os aminoacidos
essenciais.

FAURGS - PROGESP - Edital 02/2013
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m Para o processo de pré-preparo da moranga na elabo-
racao do prato (moranga caramelada), considere
os procedimentos abaixo.

I - Lavagem em agua corrente

IT - Higienizagao da moranga com solugdo clorada a
200ppm

III- Corte em fatias
IV - Retirada das sementes
V - Coccao em fogo brando

Quais estdo corretos?

(A) Apenas II.

(B) Apenasle V.

(C) Apenas III e IV.

(D) Apenas I, II, IIl e IV.
(E) Apenas I, II, IVe V.
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FEB Com base nas boas praticas para os cuidados com a

higiene e a conduta dos manipuladores de alimentos,
marque a alternativa INCORRETA.

(A) Utilizacao de uniforme completo e limpo.
(B) Protecdo para os cabelos.
(C) Unhas curtas, limpas e sem esmalte.

(D) Maos devidamente higienizadas com solucdo
clorada a 200ppm.

(E) N&o utilizacdo de adornos como anéis, brincos e
correntes.

X FAURGS

Um dos grandes riscos para o acometimento das
doencas transmitidas por alimentos é a contaminagdo
cruzada na produgdo das refeigcdes. Contaminacoes
podem ocorrer pela inadequacao da utilizacao de

I - esponjas e panos.
II - placas de corte.
III- superficies de bancadas.

IV - equipamentos como liquidificadores e cortadores
de legumes.

V - cubas e utensilios como pratos de servir.
Quais estdo corretas?

(A) Apenas ], Il e 1V.

(B) Apenas ], Ill e V.

(C) ApenasII, IVe V.
(D) Apenas III, IV e V.
(BE) I, IL, III, IV e V.

F¥A Nos processos de recebimento e armazenamento de

géneros alimenticios, condutas adequadas devem ser
adotadas por parte do Técnico em Nutricdo e Dieté-
tica. Marque a alternativa correta no que se refere,
respectivamente, ao recebimento e armazenamento.

(A) Controle quantitativo e qualitativo de mercadorias;
acondicionamento imediato de alimentos pereciveis.

(B) Observacao de uso de uniforme para os entrega-
dores; corte e higienizacdo dos hortifrutigranjeiros
com solucao clorada a 200ppm.

(C) Checagem da nota fiscal; observacao das condicdes
de embalagem.

(D) Inclus@o dos alimentos em fichas de estoque;
identificacao da mercadoria.

(E) Retirada de partes impréprias para o consumo;
afericdo de peso.

PEY Considerando-se a importancia do controle das

temperaturas no processo de producao de refeicoes,
relacione as colunas abaixo.

(1) Recebimento de alimentos congelados

(2) Recebimento de alimentos refrigerados

(3) Tratamento térmico em todas as partes do alimento
(4) Descongelamento

(5) Distribuicdo de alimentos frios

( ) 10°C por 4 horas
() 700C

( ) inferior a 7°C

( ) inferior a -12°C
( ) inferior a 5°C

Qual a ordem adequada de preenchimento da segunda
coluna, de cima para baixo?

(A) 1-2-5-4-3.

No tocante a distribuicdo de alimentos preparados, os
critérios que orientam a relacdo tempo versus tempe-
ratura sao fundamentais para evitar riscos de conta-
minagao. Considere as assertivas abaixo com base
nessa relacao.

I - Alimentos quentes podem permanecer na distri-
buicdo a 65°C ou mais por, no maximo, 12 horas.

IT - Alimentos quentes podem permanecer na distri-
buigao a 60°C por, no maximo, 6 horas.

III- Alimentos frios que ultrapassarem os critérios de
tempo e temperatura devem ser desprezados.

IV - Alimentos quentes que ultrapassarem os prazos
de tempo e nado forem mantidos na temperatura
adequada devem ser regenerados imediatamente
e retornar para a distribuicao.

V - Alimentos frios, como saladas e frutas, devem ser
mantidos em temperatura ambiente durante a
distribuicao.

Quais estdo corretas?

(A) ApenasIell.

(B) Apenas IV e V.

(C) Apenas I, II e III.
(D) Apenas III, IV e V.
(B) III, III, IV e V.

(B)2-4-1-3-5,
(C)3-1-4-5-2.
(Dy4-5-3-2-1
(E)5-3-2-1-4
$
UFRGS
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FTY Assinale a alternativa INCORRETA referente as

recomendacg0es nutricionais para mulheres no periodo
da gestagao ou lactagao.

(A) Para mulheres com IMC pré-gravidico dentro dos
valores de normalidade, um ganho ponderal
semanal de 500g, no segundo e terceiro trimes-
tres, é recomendado (MS/SISVAN 2009).

(B) As estimativas energéticas diarias devem ser
calculadas a partir do peso, estatura, idade e
nivel de atividade fisica. Ainda, um adicional de
energia deve ser acrescido ao valor caldrico total
de acordo com a idade gestacional.

(C) Para mulheres com sobrepeso/obesidade pré-gra-
vidico, um ganho ponderal semanal de 300g, no
segundo e terceiro trimestres, é recomendado
(MS/SISVAN 2009).

(D) A suplementacdo de 5 mg de acido félico, de 1 a
3 meses antes da concepcdo até o final do primei-
ro trimestre, reduz de 75% a 91% a incidéncia
de defeitos no tubo neural do feto.

(E) O aleitamento materno exclusivo deve ser estimu-
lado para a maioria das mulheres, pois, além de
vantagens em relagdo ao vinculo e salde do
bebé, pode auxiliar na perda de peso acumulado
durante a gestacgdo.

Apds os seis meses de vida da crianca, ela deve receber,

além do leite materno, os alimentos complementares
em qualidade, quantidade e consisténcia adequadas.
Considerando as recomendagdes do Ministério da Salde
do Brasil, marque a alternativa correta.

(A) Os alimentos complementares devem ser prepa-
rados no liquidificador para evitar engasgos durante
a refeicao.

(B) Os liquidos devem ser ofere cidos de hora em ho-
ra através de mamadeira.

(C) Os alimentos complementares devem ser amas-
sados com garfo e ndo devem estar misturados
no prato da crianca.

(D) No inicio da introducdo dos alimentos comple-
mentares, a carne e o feijao devem ser evitados.

(E) A oferta de hortalicas verdes escuras, apds os seis
meses, ndo é recomendada para evitar cdlicas e
diarreia.

FAURGS - PROGESP - Edital 02/2013

X FAURGS

FTY Analise o consumo do paciente T.C.M., do sexo
masculino, 43 anos, a partir de um recordatério de 24
horas de um dia tipico:

Café da manha

1 xicara grande de leite desnatado com café para dar
sabor

2 fatias de pao de forma com 1 ponta de faca de mar-
garina e 1 colher de sobremesa de doce de frutas

1 fatia de mamao (80g)

Almoco

4 colheres de sopa cheias de arroz

1 concha pequena de feijao

1 filé de peito de frango empanado assado no forno

1 prato pequeno de salada de rucula e 2 rodelas de
tomate (30g) temperados com pouco 6leo e gotas de
suco de limao

1 xicara pequena (50 ml) de café preto puro

Lanche da tarde
1 copo de iogurte natural com 2 colheres de sopa de
granola e 1 colher de cha de mel

Jantar

2 pegadores fartos de macarrao cozido

1 concha pequena de feijao

2 colheres de servir de carne de gado moida
1 laranja média (170g)

A partir das informacdes descritas, identifique qual
a alternativa abaixo que condiz com um habito de
T.C.M. que respeita as diretrizes de alimentagao
saudavel para a populacdo brasileira propostas pelo
Ministério da Salde.

(A) Ingestao diaria adequada de frutas e vegetais.
(B) Fracionamento das refeicoes.

(C) Consumo diario adequado de leguminosas.

(D) Consumo diario adequado de leite e derivados.
(E) Nao adicdo de aclcar refinado aos alimentos.

$
UFRGS

FTY Sobre a nutricio na adolescéncia, ¢ INCORRETO
afirmar que

(A) as necessidades de calcio sdao maiores do que em
qualquer outro periodo da vida.

(B) pode haver risco de ingestdo proteica inadequada
em funcdo de distirbios comportamentais relativos
a alimentagdo.

(C) a vitamina A é de grande importancia devido a
aceleragdo do crescimento.

(D) as necessidades de ferro aumentam apenas para
as meninas, em fungao da menarca.

(E) a reducao do consumo de alimentos como sorvetes,
pastelarias, bolachas recheadas, entre outros,
poderia diminuir o risco de ingestao elevada de
acidos graxos trans.
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B0 Os diferentes tipos de acidos graxos, assim como o

colesterol da dieta, impactam de forma diferenciada
na salde humana. Conhecer as suas fontes alimen-
tares, assim como o grau de saturacdo, € importante
para uma alimentagdo saudavel e equilibrada. Nesse
sentido, ¢ INCORRETO afirmar que

(A) os alimentos como peixes (atum, sardinha, salmao,
anchova) e nozes contém significativo teor de
acidos graxos 6mega-3 na sua composicdo.

(B) entre os alimentos ricos em colesterol estdao os
ovos, carnes, abacate e, em menor quantidade,
oleos vegetais.

(C) acidos graxos saturados estdo presentes princi-
palmente nas gorduras das carnes e do leite.

(D) o grau de saturagdo dos acidos graxos em uma
gordura determina a maciez ou rigidez dessa
gordura.

(E) o azeite de oliva e o dleo de canola contém acidos
graxos monoinsaturados.

Para avaliar a aceitacdo de dieta pelo paciente internado
em ambiente hospitalar, o instrumento de consumo
alimentar prospectivo mais utilizado é

(A) resto-ingestao.

(B) questionario de frequéncia alimentar.

(C) recordatorio alimentar.

(D) diario alimentar com pesagem de alimentos.
(E) controle de ingestao.

Paciente recebe refeicdo contendo no cardapio os
seguintes alimentos e preparacOes: salada de alface,
salada de cenoura com beterraba (cozidas), almon-
degas, arroz, feijao, banana e suco de meldo. Adicio-
nalmente, recebe um sachet contendo 1 grama de sal.
A dieta prescrita é

(A) de consisténcia normal, hipossddica e pobre em
potassio.

(B) de consisténcia branda e hipossddica.

(C) de consisténcia normal, hipossddica e rica em
potassio.

(D) de consisténcia normal e hipossodica.
(E) de consisténcia pastosa e hipossodica.

X FAURGS

EEX Marque a alternativa INCORRETA com relacdo aos

procedimentos que fazem parte das Boas Praticas da
Preparacao da Nutricdo Enteral (RDC n° 63, 2000).

(A) Lavar corretamente as mdos e antebragos e escovar
as unhas antes de entrar na sala de manipulagao,
utilizando antisséptico padronizado.

(B) N&o usar cosméticos na sala de manipulacdo.

(C) Nao conversar, fumar, comer, beber ou manter
plantas nas areas de preparacdo.

(D) Paramentar-se exclusivamente com sapato fechado
ou botas, avental fechado ou macacdo com mangas
compridas, decote fechado, gorro ou touca e
mascara para cada sessdo de trabalho na sala de
manipulagdo.

(E) Limpar e sanitizar todas as embalagens de insumos,
recipientes e Nutricdo Enteral industrializada na
sala de manipulacao.

&

EZA As alergias alimentares compreendem reagdes adversas

aos alimentos que envolvem mecanismos imunoldgicos.
Com relacdo a isso, marque a alternativa INCORRETA.

(A) Entre as alergias alimentares mais comuns em
criangas estdo a alergia ao leite de vaca, ao ovo,
a soja e ao trigo.

(B) Na alergia a soja, deve-se atentar para os rotulos
de alimentos, uma vez que a soja esta presente
em varios produtos.

(C) Na alergia ao leite de vaca, esse pode ser substi-
tuido por leite sem lactose.

(D) Em casos de alergia ao trigo, esse pode ser
substituido por farinha de arroz, farinha de milho,
de mandioca, de soja ou fécula de batata.

(E) Na alergia ao ovo, a presenca de albumina, clara
e gema de ovo devem ser investigadas nos rétulos.
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X FAURGS

B Marque a alternativa INCORRETA com relagdo ao
Cddigo de Etica do Técnico em Nutrigdo.

(A) Divulgar e propagar os conhecimentos basicos de
alimentagdo e nutricao, prestando esclarecimentos
com finalidade educativa e de interesse social,
segundo recomendacdes do nutricionista.

(B) Atualizar e ampliar seus conhecimentos técnicos,
visando ao bem publico e a efetiva prestacdo de
servigo a comunidade.

(C) Prestar servigos profissionais, sem finalidades
lucrativas, em situacdes de calamidade, de emer-
géncia publica e de relevante interesse social.

(D) Assumir responsabilidade somente por atividades
que lhe competem pelas caracteristicas de seu
histdrico escolar, considerados, em cada caso, os
contelidos das disciplinas que contribuem para sua
formacgao profissional, respeitados como limites
maximos as atribuigdes que lhe forem deferidas
no registro profissional concedido pelo Conselho
Regional de Nutricionistas.

(E) Valer-se de sua profissao para divulgar e/ou permitir
a divulgagao, em quaisquer meios de comunicagao,
de marcas de produtos ou nomes de empresas,
ligadas as atividades de Alimentacdo e Nutrigao
importantes para a salde da populagdo.

A Com relacdo & norma regulamentadora do trabalho
NR6 do Ministério do Trabalho (EPI — Equipamento
de Protecdo Individual), assinale com V (verdadeiro) ou
F (falso) as afirmacOes abaixo.

( ) A responsabilidade pela guarda e conservagao dos
EPIs é da empresa que fornece o equipamento.

( ) Sao considerados EPIs: protetores auditivos,
luvas de protecdo para as maos contra agentes
abrasivos, calcados de protecdo para os pés
contra agentes cortantes e perfurantes.

( ) A responsabilidade de uso dos EPIs é da empresa
que fornece o equipamento.

( ) E de responsabilidade da empresa exigir o uso
dos EPIs.

Marque a alternativa que contém a ordem correta do
preenchimento dos parénteses, de cima para baixo.

(A) F~V-V-F.
(B) F~V-F-V.
(C)V-F-F-V.
(D)V-V-F-F.
(E) F~F-V-V.
$
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